
Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können 

1) mit Ei 

2) mit Fisch 

3) enthält Krebstiere 

4) mit Milch 

5) mit Sellerie 

6) mit Sesamsamen 

7) Schwefeldioxid 

 und Sulphite 

8) enthält Erdnüsse 

9) glutenhaltiges Getreide 

10) mit Lupinien 

11) enthält Schalenfrüchte 

12) mit Senf 

13) mit Sojabohnen 

14) Weichtiere 

Speiseplan 
Montag Geb. Blut & Kartoffeln 1,4,9 7,90 € 
16. März Lasagne Bolognese   1,4,9 6,90 € 

2 eingemachte Matjes mit Kartoffeln 1,4,5,9 8,50 € 

Dienstag Krautwickel mit Kartoffeln,4,9 8,50 € 
17. März Festtagssuppe 1,4,9 5,90 € 

Mittwoch Hähnchen-Curry mit Gemüse & Reis 1,4,9 9,50 € 
18. März 3 Quarkpuffer mit Vanillesoße 1,4,9 6,50 € 

Donnertag Kalbsrahmbraten mit Knödel & Blaukraut 1,4,9 11,90 € 

19. März Geb. Feta mit Grillgemüse & Kartoffelspalten 1,4,9 8,90 € 

Freitag Lachs-Pasta 1,4,5,9 9,50 € 
20. März

- aus hauseigener Schlachtung – Regional – Transparent -


