
                

Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können 

1) mit Ei 

2) mit Fisch 

3) enthält Krebstiere 

4) mit Milch 

5) mit Sellerie 

6) mit Sesamsamen 

7) Schwefeldioxid  

     und Sulphite 

  8) enthält Erdnüsse 

  9) glutenhaltiges Getreide 

10) mit Lupinien 

11) enthält Schalenfrüchte 

12) mit Senf 

13) mit Sojabohnen 

14) Weichtiere 

 

 

 

 

 

 

S P E I S E P L A N   
 

 

Montag,  Gebackenes Blut, Sauerkraut, gek. Kraut    1,4,9                                                 5,80 € 

25.Oktober 2 Stck. Marinierte Heringe , Kartoffeln  1,4,9 5,50 € 

 Putenschnitzel in Kokospanade, Kartoffel-Zuccini-Stampf 

,4,9,1, 
6,00 € 

 Chili con Carne  mit Semmel 1,9 5,00 € 

 

Dienstag Gemüseeintopf   5 3,50 € 

26.Oktober Pfannengyros, Krautsalat, Zaziki  4 6,00 € 

   

 

Mittwoch Bauernkotelett  (Zwiebel,Knobi,Kümmel ,  Bratkartoffeln  6,00 € 
27.Oktober                                     

   

 

Donnerstag Entenkeule, Knödel, Blaukraut   ,9,7, 8,50 € 

28.Oktober Schinkennudeln  4,50 € 

   

 

Freitag Panierter Leberkäse,  Kartoffelsalat bayerischer   1,9,5        5,80 € 

29.Oktober                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                     
  
 
 
 

              Metzgerei Ruckdeschel wünscht einen schönen Feiertag.  
 

                     #RegionalKaufen #echtesHandwerk #AllesauseinerHand 
 
 


