
                

Zutaten und Stoffe, die Allergien und Unverträglichkeiten auslösen können 

1) mit Ei 

2) mit Fisch 

3) enthält Krebstiere 

4) mit Milch 

5) mit Sellerie 

6) mit Sesamsamen 

7) Schwefeldioxid  

     und Sulphite 

  8) enthält Erdnüsse 

  9) glutenhaltiges Getreide 

10) mit Lupinien 

11) enthält Schalenfrüchte 

12) mit Senf 

13) mit Sojabohnen 

14) Weichtiere 

 

 

 

 

 

S P E I S E P L A N   

 

Mo.  Gebackenes  Blut, Kraut, Kartoffeln 1,4,9 5,80 € 

21. Eingemachte Heringe, Dampfkartoffeln 4,2 4,80 € 

Januar Lauchrahmsteak, Reis  oder  Kartoffeln ,4, 

Champignoncremesuppe 4,5 

5,50 € 

2,50 € 

sS 

Di. Eierpfannkuchen mit Braten-Spargelfüllung 4,1,9 5,50 € 

22.  Herzhafte Gyrossuppe 4                                   3,50 € 

Januar   

 

Mi. Rindergulasch mit Nudeln 1,4,9 6,50 € 

23. Andalusische  Kartoffelpfanne 4,00 € 

Januar Gegrillte Hähnchenkeule 2,20 € 

 

Do. Schweineroulade mit Pfifferlingfüllung , Knödel  ,9,5,7,1   7,00 € 

24. Erbsentopf mit Rauchfleisch 5,10,11 4,00 € 

Januar   

 

Fr.   

25.  

Januar 

½  Grillhendl mit Kartoffelsalat 

 

5,80 € 

  


